Hallbar rehabilitering

Hallbar rehabilitering KL

- ett utvarderingsprojekt
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Uppdrag

AFA Forsakring genomfor pa uppdrag av
Sveriges Kommuner och Landsting och fackliga
organisationer i samverkan projektet

Hallbar Rehabilitering KL
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Projektets huvudsyfte

- att utvardera betydelsen av teambaserat
samarbete for atergang i arbete vid
rehabilitering av sjukskrivna medarbetare
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Rehabiliteringsteam

Arbetsgivaren

Almhult
Kalix
Forsaknngs- Foretags- Gaéllivare
kassan halsan SAS/Boras
Umea

Arbets-
formediingen
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Urvalskriterium

» anstallda som varit sjukskrivna minst 14 dagar pa
hel- eller deltid
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Teamen moter de sjukskrivna

Dag 14 Dag 21 — 28 Innan dag 90 Innan dag 180
Den Den sjuk- Avstamningsmote Avstamningsmote
sjukskrivne skrivne moter

kontaktas for  teamet for
att boka entid rehabiliterings-
med teamet.  planering
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Teamen far...

» Processtod
> Rehabiliteringsutbildning (www.suntliv.nu)
» Erfarenhetstraffar o kunskapsinput

» Teamledartraffar
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Rehabiliteringsteam
Almhult

Kalix

Gallivare

SAS/Borés

Umea

HT 2009 | 2010 2011 2012 2013

Period fran genomférandeperiod till
slutrapport
Genomforandefas
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Utvardering Hallbar Rehab KL

- genomfors av Arbets- och miljomedicin, Uppsala universitet,
professor Eva Vingard samt projektsamordnare Tomas Eriksson

» Forankring i organisationen

» Teamets arbetssatt

» Rehabprocessen

» Relevans och nytta av rehabiliteringsutbildning

> Atergdng i arbete (alla sjukskrivna foljs i tva ar)
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Processtod +
Team Umea




Team Umes3
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Sjukskriven innan dag 28
Upprepad korttidsfranvaro
Risk for sjukskrivning
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Personalkonsult kontaktar chef som
Informerar den anstallde om teamet
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[Chef kommer tillsammans med sin anstallde till teamet}

Plan upprattas i teamet och chef och den anstéllde
far rad om vilka atgarder som skall genomforas
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Reflektion




