
FÖRSÄKRING

AFA Försäkring ger trygghet och ekonomiskt stöd vid sjukdom, 

arbetsskada, arbetsbrist och dödsfall. Våra försäkringar är bestämda 

i kollektivavtal mellan arbetsmarknadens parter. Vi försäkrar drygt 

fyra miljoner människor i privat näringsliv, kommuner, landsting 

och regioner och förvaltar cirka 200 miljarder kronor. En viktig 

del av vår verksamhet är att stödja forskning och projekt som 

aktivt syftar till att förbättra arbetsmiljön. AFA Försäkring har 

cirka 500 medarbetare och ägs av Svenskt Näringsliv, LO och PTK.
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Vård i annans hem 
ett preventionsprojekt

Vård i annans hem – ett preventionsprojekt
Att ge vård och omsorg till människor i deras hem 
innebär att dagligen arbeta i många olika miljöer. 
Dessvärre innebär det också en ökad risk för att råka 
ut för arbetsskador och sjukdomar.

AFA Försäkrings statistik visar att personal inom hem-
tjänst, personlig assistans, biståndshandläggning och 
hemsjukvård löper hög risk att drabbas av arbetsrela-
terade skador och sjukdomar. Det är anledningen till att 
AFA Försäkring fått i uppdrag av Sveriges Kommuner och 
Landsting samt de fackliga organisationerna i samverkan 
att bedriva preventionsprojektet ”Vård i annans hem”.

Projektet ska resultera i ett material, som ska 
fungera som ett stöd i dialogen om hur man uppnår 
en bättre arbetssituation samt stimulera till åtgärder 
och handling. Syftet är att förbättra det förebyggande 
arbetsmiljöarbetet och därmed kunna minska antalet 
arbetsskador och sjukdomar.

Utvecklingen av materialet pågår i samarbete med 
sex organisationer som deltar aktivt i arbetet. De bidrar 

med sina erfarenheter och synpunkter och har stora 
möjligheter att påverka materialets innehåll. Projektet 
pågår till årsskiftet 2012/2013.

Information och kontakt
Lisa Markström, projektledare AFA Försäkring
08-696 48 24
lisa.markstrom@afaforsakring.se
www.suntliv.nu/vardiannanshem
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Utveckling av material

2011
Fortsatt utveckling

2012
Sammanfattning 
av projektet och 

presentation av materialet

Tester i användargrupper
Det är viktigt att materialet är användarvänligt och att 
det efter projektets slut kan spridas till andra kommuner 
och landsting. För att säkerställa detta testas materialet 
av användargrupper i de medverkande organisationerna.

Delar av materialet har redan testats och projektet 
arbetar med uppdateringar. Under 2011 ska nya tester 
genomföras på olika arbetsplatser i landet. Det färdiga 
materialet kommer att lanseras ett år senare.

Projektet kommer löpande att ha behov av flera 
användargrupper som kan testa materialet.

De medverkande organisationerna
De medverkande organisationernas bygger upp, för-
ankrar och driver lokala projekt som är kopplade till 
utvecklingen av materialet. De testar materialet och 
bidrar med synpunkter och erfarenheter. Utöver detta 
arbetar organisationerna aktivt för att sprida sina erfaren
heter i såväl interna som externa befintliga nätverk.

Varje organisation representeras av deltagare från 
olika yrkesgrupper som motsvarar ett ”tvärsnitt” av 
verksamheten. Exempelvis deltar medarbetare från 
hemtjänst, personlig assistans och biståndshandlägg-
ning samt linjechefer och fackliga representanter. De 
bidrar med olika perspektiv som tillsammans kan ge 
en helhetsbild vilket behövs för att kunna utveckla 
ett material som är användbart på olika organisato-
riska nivåer.

De medverkande organisationerna erbjuds löpande 
stöd i olika former. Genom sitt deltagande får de även 
inspiration att utveckla det lokala arbetsmiljöarbetet.

Följande sex organisationer medverkar i projektet:
Arvika kommun
Askim-Frölunda-Högsbo stadsdelsförvaltning 
(Göteborgs stad)
Munkfors kommun
Mölndals stad
Skärholmens stadsdelsförvaltning (Stockholms stad)
Älvsjö stadsdelsförvaltning (Stockholms stad)

Referensnätverk
Projektet omfattar även ett referensnätverk bestående 
av deltagare med olika sorters erfarenheter och kom-
petenser inom verksamhets- och ämnesområdet. På 
de referensnätverksträffar som anordnas kontinuerligt, 
bidrar deltagarna till projektet med sina reflektioner 
och synpunkter.

Utvärdering av projektet
Utvärderingar i form av intervjuer, dokumentstudier 
och resultatuppföljningar genomförs löpande under 
projektet. Utvärderingarna ger det centrala projektet 
och de medverkande organisationerna stöd under 
processens gång samt information om hur projektet 
fortskrider.

Intresserad?
Vill du vara en del i projektets referensnätverk? 
Eller skulle din arbetsplats vara intresserad av att 
testa materialet?

Information och kontakt
Lisa Markström
08-696 48 24
lisa.markstrom@afaforsakring.se
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